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Comunicat de presa

Masuri pentru prevenirea imbolnavirilor prin trichinelozd

In aceasta perioada, traditional, in gospodariile populatiei sunt sacrificati porcii in vederea
consumului de carne care asigurd un important aport nutritiv pentru sezonul friguros. Pentru ca
intreaga populatie sd obtind avantajele consumului cdrnii de porc si sd evite Imbolnavirile prin
trichineloza, va rugam sa faceti public continutul acestui comunicat de presa.

Trichineloza este o boald raspanditd in intreaga lume fiind determinatd de un nematod
(vierme microscopic) numit Trichinella spiralis, care ajunge Tn organismul uman in urma
consumului de carne infestatd. Omul se infesteaza prin consum de carne de porc, in principal, dar
si de cal, nutrie sau vanat (mistret, urs), ce contine larve vii sau chisturi viabile. La om
majoritatea infectiilor sunt asimptomatice, nsa exista si forme clinice de boala cu evolutie severa
care pot cauza moartea prin complicatiile pe care le produc.

Manifestarea clinica a bolii depinde de cantitatea de carne ingeratd, de masivitatea infestarii
ei si de rezistenta organismului. Urmatoarele semne clinice sunt sugestive pentru diagnostic: febra,
edeme palpebrale (ale pleoapelor) si faciale insotite de conjunctivita (inflamatie a conjunctivei care
se manifesta prin roseata, senzatie de corp strdin in ochi, secretie abundentd), dureri musculare si
adinamie (scaderea fortei musculare), precedate sau nu de tulburari digestive (dureri abdominale,
diaree, greturi varsaturi), care apar la 1-2 zile dupa consumul de carne infestata.

Boala nu se transmite interuman.

Factorii favorizanti ai imbolnavirii la om sunt reprezentati de:

1. Consumul cirnii de porc sau vanat neexaminati trichineloscopic;

2. Unele obiceiuri culinare: prepararea termica “in sange” sau consumul de preparate crude sau
insuficient prelucrate termic: pastrama, carnat uscat sau afumat, sunca;

3. Achizitionarea de catre populatie a carnii din alte locuri decét centrele comerciale specializate;
4. Taierea clandestina a animalelor.

In vederea prevenirii imbolnavirii prin trichinelozd DSP Bihor recomandi populatiei sa
respecte urmdtoarele mdasuri (vezi Figura 1):

1.sd achizitioneze animale de la unitati avizate sanitar;

2.a) sa achizitioneze carne numai din centre comerciale specializate care pun in vanzare numai
produse avizate sanitar-veterinar,


file:///G:/Comunic%20web/Comunic%20web%202017/www.dspbihor.gov.ro
mailto:relatiipublice@aspbihor.ro

Figura |

ANSVA- Negativ -15°C, 15cm, >20zile l

A

+71°C

MH'J

I Sac

~
N

2.b)sa trimita la examen trichineloscopic probe din carnea de porc, sacrificat in gospodaria proprie
sau din carnea de vanat, in centrele autorizate ale autoritatilor sanitar-veterinare si sa respecte
recomandarile acestora;

3. la tocarea cdrnii de porc/vanat sa foloseascd o masina de tocat, destinatd acestei activitati, si
curdtarea acesteia Inainte si dupd folosire, cat si curatarea tuturor suprafetelor si a instrumentelor
folosite;

4. sa pregateasca carnea in bucdti optime pentru refrigerat (15 cm grosime) si pentru gatit;

5. In timpul gatirii sa asigure atingerea de 71 grade Celsius 1n toatd masa de carne pentru o perioada
indelungata de timp sau pana cand se modifica culoarea carnii din roz in gri;

6. sa prelucreze termic a resturile/maruntaiele/sangele, provenite de la vanat/porc, care urmeaza sa
fie hrana pentru animale.

Atentionam populatia ca procedeele de sarare, afumare sau uscare a carnii nu distrug
larvele.

Recomandam persoanelor care au consumat carne neexaminata trichineloscopic si care
prezinta simptomele mentionate sa se prezinte la medic in cel mai scurt timp posibil.
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